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บทคัดยอ 
 
ชื่อเร่ืองท่ีศึกษา :      รายงานการจัดชุดกิจกรรมกลุมท่ีสงเสริมความคิดเชิงบวกเพ่ือ 

        พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 
ผูศึกษา  :         นางวภิาพร  ศรีอินทร 
 
ปการศึกษา :         2552 
 
ชื่อหนวยงาน :        โรงเรียนพรหมพิรามวทิยา   สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 
 
 วัตถุประสงคของการศึกษา 
  1.  เพื่อพัฒนาพฤติกรรมใหนักเรียนเหน็คุณคาในตนเองโดยเปรียบเทียบคะแนน
การเห็นคุณคาในตนเองกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมกลุม 
  2.  เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมกลุมท่ีสงเสริมความคิดเชิงบวกเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคา
ในตนเอง 
  3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกจิกรรมกลุมท่ีสงเสริม
ความคิดเชิงบวกเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 
 วิธีดําเนนิการศึกษา 
 การศึกษาผลการจัดชุดกจิกรรมกลุมท่ีสงเสริมความคิดเชิงบวกเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเองสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา     ชุดกิจกรรมกลุมมีการ
พัฒนารูปแบบโดยสอดแทรกคุณลักษณะสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง คือ การเสริมสราง
ความคิดเชิงบวกตอสถานการณ โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน   
พรหมพิรามวทิยา  อําเภอพรหมพิราม  จังหวัดพิษณุโลก  ปการศึกษา 2552  จํานวน 12 คน โดย
นักเรียนเขารวมกิจกรรมกลุมโดยใชกิจกรรมกลุมท่ีสงเสริมความคิดเชิงบวกเพื่อพัฒนาการเห็น
คุณคาในตนเอง  สัปดาหละ 2 คร้ัง 6 สัปดาห  รวม 12 คร้ัง  คร้ังละ  1 ช่ัวโมง  เคร่ืองมือท่ีใชใน
การศึกษา  ไดแก  แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง  ชุดกจิกรรมกลุมเพื่อพัฒนาการเหน็คุณคาใน
ตนเองและแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดกจิกรรมกลุมท่ีสงเสริมความคิดเชิงบวกเพ่ือ
พัฒนาการเหน็คุณคาในตนเอง สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
คือ  t – test   แบบ Dependent และวเิคราะหขอมูลแบบสอบถามความพึงพอใจดวยคาเฉล่ีย ( ) 
และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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ผลการศึกษาสรุปได  ดังนี ้ 
1. การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการเขารวม

กิจกรรมกลุมท่ีสงเสริมความคิดเชิงบวกเพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยท่ีคะแนนการตอบแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองหลังการเขา
รวมชุดกจิกรรมกลุมสูงกวากอนทดลอง  

2.  ผลการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมกลุมท่ีสงเสริมความคิดเชิงบวกเพื่อพัฒนาการเห็น
คุณคาในตนเองจํานวน 12 กจิกรรมซ่ึงผานการทดลองใชและปรับปรุงใหมีคุณภาพท่ีเหมาะสมตาม
ความคิดเหน็ของผูเช่ียวชาญ ท่ีครูแนะแนวและครูผูสอนสามารถไปใชในการพัฒนาการเห็นคุณคา
ในตนเองสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดกิจกรรมกลุมท่ี
สงเสริมความคิดเชิงบวกเพ่ือพัฒนาการเหน็คุณคาในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4     
โดยภาพรวมอยูในระดับ“ มาก ” (  = 4.47 , S.D. = 0.63 ) เม่ือพิจารณารายดานพบวา นักเรียนมี
ความพึงพอใจในระดับ “ มากท่ีสุด ” 2 ดาน เรียงตามลําดับจากคาเฉล่ียมากไปนอย  ไดแก  ดานตอ
การนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวนั    (  = 4.52 , S.D. = 0.58 )  รองลงมา คือ ดานการจัด
กิจกรรม  (  = 4.51 , S.D. = 0.58 )  และนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับ “ มาก ” 1 ดาน 
ไดแก  ดานการเตรียมความพรอม (  = 4.37 , S.D. = 0.71 )  และเม่ือพิจารณาคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) พบวาในทุกดานมีคานอยกวา 1.00 แสดงวานักเรียนมีความคิดเหน็คลอยตามกนั 
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